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 ٔؼاٚ٘ت آٔٛظش

 زفتط ططح ٚ تط٘أٝ ٞاي زضسي
 
 

 آٔٛظش ضغُاستا٘ساضز 
 
 
 

 ضیشیٌي پض سٌتي
 

 

 

 صٌایع غزایي گشٍُ ضغلي
 

 

 كذ هلي آهَصش ضغل 
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 دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسسي:ًظاست تش تذٍیي هحتَا ٍ تصَیة  
 1/1/5120:  كذ هلي ضٌاسایي آهَصش ضغل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدسع  دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسسي

ِ اي كطَس  2، ساختواى ضواسُ ، ًثص خیاتاى ًصشت  ، خیاتاى خَش ضوالي  خیاتاى آصادي  –تْشاى   پلان ، ، ساصهاى آهَصش فٌي ٍ حشف
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 66569900 – 9                                        تلفي    66944117دٍسًگاس       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدسع الكتشًٍیكي 

 

 
  

 :اعضاء كميسيًن تخصصي بزوامٍ ريشي درسي رضتٍ صىايع غذايي 

 

 

 :حًسٌ َاي حزفٍ اي ي تخصصي َمكار بزاي تذييه استاوذارد آمًسش ضغل

 دفتز طزح ي بزوامٍ َاي درسي

 مًسسٍ فزَىگي َىزي ساواس ي ساويا

 

 

 : فزآيىذ اصلاح ي باسوگزي 

- 

- 
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 تْیِ كٌٌذگاى استاًذاسد آهَصش ضغل  

 سدیف
ًام ٍ ًام 
 خاًَادگي

آخشیي هذسن 
 تحصیلي 

سضتِ 
 تحصیلي

  ایویلتلفي ٍ، آدسع   ساتمِ كاس هشتثط ضغل ٍ سوت فعلي

1 
 ساناس مينايي

 تذوين گز
 کارشناسي

شناخت و 

پخت غذا 

 (آشپشي)

مذيز عامل 

آموسشگاه 

 ساناسسانيا

  سبل۳1

مرثي ي مديرعبمل مًسسه فرهىگي 

هىري آشپسي ي شيريىي پسي سبوبز 

 سبويب

 عىًان کتبة آشپسي ۲۷مًلف ي وبشر 

 ي شيريىي پسي سبوبزسبويب

مدير مسئًل مبهىبمه آشپسي ي 

 شيريىي پسي سبوبزسبويب

 

09190670828 

88900283 

 جىت پمپ ثىسيه –ثبلاتر از ميدان يليعصر 

 – 1پلاک -  کًچه پسشک پًر–زرتشت 

 طجقه ايل

  سبل 13 کارشناس استانذارد علوم تغذيه ليسانس تغذيه پزيسا رستمي 2

09123498697 

66569900 

ريثريي خًش - وصرت غرثي- ميدان تًحيد

سبزمبن آمًزش فىي ي حرفه اي - شمبلي

 کشًر 

 

3 
 ساناس شزيفي

 تذوين گز
 فوق ليسانس

شناخت و 

پخت 

و (آشپشي)غذا

مذيزيت 

 باسرگاني

سزدبيز ماهنامه 

آشپشي و شيزيني 

 پشي ساناسسانيا

  سبل۱۰

سردثير مبهىبمه آشپسي ي شيريىي 

 پسي سبوبزسبويب

 کبرشىبس آشپسي ي شيريىي پسي

 

09190670828 

۲۲۲۱۸۷۸۹ 

 يطه پًر جىًثي – ثلًاز اودرزگً –فرمبويه 

 ۷ ثرج آرش ياحد –

۴ 
 سانيا شزيفي

 تذوين گز
 ليسانس

شناخت و 

پخت 

و (آشپشي)غذا

مذيزيت 

 باسرگاني

مذيز اجزايي 

ماهنامه آشپشي و 

شيزيني پشي 

 ساناسسانيا

  سبل۷

مدير اجرايي مبهىبمه آشپسي ي 

 شيريىي پسي سبوبزسبويب

 کبرشىبس آشپسي ي شيريىي پسي

09190670828 

۲۲۲۱۸۷۸۹ 

 يطه پًر جىًثي – ثلًاز اودرزگً –فرمبويه 

 ۷ ثرج آرش ياحد –

 علوم تغذيه دکتزي هادي تيموري ۵
علمي )کنتزل کيفي 

 (و تخصصي
  سبل۱۰

۲۲۲۱۸۷۸۹ 

 يطه پًر – ثلًاز اودرزگً –فرمبويه 

 ۷ ثرج آرش ياحد –جىًثي
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 : تعاريف 
 : استاوذارد ضغل 

بِ هفَْم : تَاًبیی/ بِ فَْم هببًی هغبلب ًظری: اغَل/ بِ هفَْم داضتي اعلاػبت کبهل: ضٌبسبیی/ آضٌبیی بِ هفَْم داضتي اعلاػبت هقذهبتی
 قذرت اًجبم کبر

 : استاوذارد آمًسش 
ِ ی یبدگيری برای رسيذى بِ ضبیستگی ّبی هَجَد در استبًذارد ضغل   . ًقط

 :  وام يك ضغل 
 . بِ هجوَػِ ای از ٍظبیف ٍ تَاًوٌذی ّبی خبظ کِ از یك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هی رٍد اعلاق هی ضَد 

 : ضزح ضغل 
بيبًيِ ای ضبهل هْن تریي ػٌبغر یك ضغل از قبيل جبیگبُ یب ػٌَاى ضغل ، کبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل دیگر در یك حَزُ ضغلی ، هسئَليت ّب ، 

 . ضرایظ کبری ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 

 : طًل ديرٌ آمًسش 
 . حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز برای رسيذى بِ یك استبًذارد آهَزضی 

 : ييژگي كارآمًس يريدي 
 . حذاقل ضبیستگی ّب ٍ تَاًبیی ّبیی کِ از یك کبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هی رٍد 

 :كاريرسي
کبرٍرزی غرفب در هطبغلی است کِ بؼذ از آهَزش ًظری یب ّوگبم بب آى آهَزش ػولی بِ غَرت هحذٍد یب بب هبکت غَرت هی گيرد ٍ ضرٍرت 

هبًٌذ آهَزش یك ضبیستگی کِ فرد در هحل آهَزش بِ غَرت ).دارد کِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼی برای هذتی تؼریف ضذُ تجربِ ضَد
 (.تئَریك بب استفبدُ از ػكس هی آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتی در یك هكبى ٍاقؼی آهَزش ػولی ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبری از هطبغل ًوی گردد

 : ارسضيابي 
کتبی ػولی ٍ اخلاق ، ػولی  بخص ُ، کِ ضبهل سفرآیٌذ جوغ آٍری ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ یك ضبیستگی بذست آهذُ است یب خير 

ِ ای خَاّذ بَد   . حرف

 : صلاحيت حزفٍ اي مزبيان 
 .حذاقل تَاًوٌذی ّبی آهَزضی ٍ حرفِ ای کِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هی رٍد 

 : ضايستگي 
 . تَاًبیی اًجبم کبر در هحيظ ّب ٍ ضرایظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ کبرا برابر استبًذارد 

 : داوص 
 )کِ هی تَاًذ ضبهل ػلَم پبیِ . حذاقل هجوَػِ ای از هؼلَهبت ًظری ٍ تَاًوٌذی ّبی رٌّی لازم برای رسيذى بِ یك ضبیستگی یب تَاًبیی 

 . ، تكٌَلَشی ٍ زببى فٌی ببضذ  (، زیست ضٌبسی ، ضيوی ، فيسیك ریبضی 

 : مُارت 
 . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبی ػولی ارجبع هی ضَد . حذاقل ّوبٌّگی بيي رّي ٍ جسن برای رسيذى بِ یك تَاًوٌذی یب ضبیستگی 

 : وگزش 
 .  هجوَػِ ای از رفتبرّبی ػبعفی کِ برای ضبیستگی در یك کبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبی غير فٌی ٍ اخلاق حرفِ ای هی ببضذ 

 : ايمىي 
 .هَاردی است کِ ػذم یب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ کبر هی ضَد 

 :تًجُات سيست محيطي 

 .هلاحظبتی است کِ در ّر ضغل ببیذ رػبیت ٍ ػول ضَد کِ کوتریي آسيب بِ هحيظ زیست ٍارد گردد
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 : ًام استاًذاسد آهَصش

 ضیشیٌي پض سٌتي

 :استاًذاسد آهَصش ضغلضشح 

ضیطیٙي پع سٙتي ضغّي است وٝ تتٛا٘س ا٘ٛاع ضیطیٙي ذطه تافط ٚ تسٖٚ فط، آتٙات، ٘ثات، سٛٞاٖ، تالّٛا، ٌع، ضاحت 

ٚ تا ٔطاغُ وٕه لٙاز . اِحّمْٛ، تاسّك ٚ ٘ٛغا، ا٘ٛاع ضیطیٙي ذطه ایطا٘ي سطخ وطز٘ي، وّٛچٝ ٞاي ایطا٘ي ضا آٔازٜ وٙس

 .ا٘ثاضزاض واضٌاٜ لٙازي زض اضتثاط است،

 :ٍسٍديٍیظگي ّاي كاسآهَص 

  زیپّٓ:هیضاى تحصیلات حذالل 

 سلأت وأُ شٞٙي ٚ جسٕي : تَاًایي جسوي ٍ رٌّي حذالل 

 استا٘ساضز آٔٛظش ضغُ لٙاز پایٝ:هْاست ّاي پیص ًیاص 

:آهَصش  دٍسُ طَل  

 ساعت127: طَل دٍسُ آهَصش           

 ساعت16: ـ صهاى آهَصش ًظشي       

  ساعت81:  ـ صهاى آهَصش عولي       

   ساعت30: ـ صهاى كاسٍسصي              

 ساعت:  -    ـ صهاى پشٍطُ                  

  (تِ دسصذ  )تَدجِ تٌذي اسصضیاتي 

 %25: كتثي -

 % ۶5:عولي -

 % 10:اخلاق حشفِ اي -

:صلاحیت ّاي حشفِ اي هشتیاى   

 زیپّٓ تا زٚساَ ساتمٝ واضٔٛثط ٚ زاض٘سٜ واضت ٔطتیٍطي تا ضایستٍي سطآضپع طلایي
  تغصیٝ ٚ صٙایغ غصایي تایه ساَ ساتمٝ واضٔٛثط ٚ زاض٘سٜ واضت ٔطتیٍطي تا ضایستٍي سطآضپع طلایي،فٛق زپیّٓ  ٞتّساضي
  ٔاٜ ساتمٝ واضٔٛثط ٚ زاض٘سٜ واضت ٔطتیٍطي تا ضایستٍي سطآضپع طلایي٦ تغصیٝ ٚ صٙایغ غصایي تا،واضضٙاسي ٞتّساضي
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  : (اصطلاحي  ) تعشیف دلیك استاًذاسد ٭

ضیطیٙي پع سٙتي تٟیٝ ا٘ٛاع ضیطیٙي ذطه تافط ٚ تسٖٚ فط، آتٙات، ٘ثات، سٛٞاٖ، تالّٛا، ٌع، ضاحت اِحّمْٛ، تاسّك ٚ 

 .٘ٛغا، ا٘ٛاع ضیطیٙي ذطه ایطا٘ي سطخ وطز٘ي، وّٛچٝ ٞاي ایطا٘ي ضا ا٘جاْ ٔي زٞس

 

 

  :(ٍ اصطلاحات هطاتِ جْاًي  ) اصطلاح اًگلیسي استاًذاسد ٭

 

Traditional confectioner 

 

 

 :  هْن تشیي استاًذاسدّا ٍ سضتِ ّاي هشتثط تا ایي استاًذاسد ٭

 لٌاد پایِ

 

 

 

 : جایگاُ استاًذاسد ضغلي اص جْت آسیة ضٌاسي ٍ سطح سختي كاس ٭

 

 ......................................       طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل عادي ٍ كن آسیة  : الف 

 ......................................               طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل ًسثتاً سخت   : ب 

 ........................................          طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل سخت ٍ صیاى آٍس  : ج 

 ًیاص تِ استعلام اص ٍصاست كاس    :  د 
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 استا٘ساضز آٔٛظش ضغُ 

 ضایستٍي ٞا - 

 ػٙاٚیٗ ضزیف

 واض تا فط زض پرت ا٘ٛاع ضیطیٙي 1

 تٟیٝ ذٕیط ضیطیٙي ٔازض 2

 واضتطز ا٘ٛاع لاِة ٞا ٚ سیٙي ٞا زض تٟیٝ ضیطیٙي سٙتي 3

 تٟیٝ ا٘ٛاع ٘ثات ٚ آب ٘ثات ایطا٘ي 4

 تٟیٝ ا٘ٛاع ٘مُ ٞاي ایطا٘ي 5

 تٟیٝ ا٘ٛاع سٛٞاٖ ایطا٘ي 6

 تٟیٝ ٌع، ضاحت اِحّمْٛ، تاسّك ٚ ٘ٛغا 7

 تٟیٝ وّٛچٝ ٞاي ایطا٘ي 8

 تٟیٝ تالّٛاٞاي ایطا٘ي 9

 تٟیٝ ا٘ٛاع ضیطیٙي ذطه ایطا٘ي تا فط 10

 (سطخ وطز٘ي)تٟیٝ ا٘ٛاع ضیطیٙي ذطه تسٖٚ فط  11

12  

 

 

 

 

 

 

 

  



 7 

 

 

 

 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ

 : عٌَاى 

 واض تا فط زض پرت ا٘ٛاع ضیطیٙي

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

00:30 00:45 01:15 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 

 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 ا٘ٛاع فط

 ظٔاٖ سٙج

 ا٘ٛاع سیٙي فط

 ِثاس واض

 زستىص ٘سٛظ

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

   00:15 زضجٝ حطاضت پرت ا٘ٛاع ضیطیٙي سٙتي

   00:15 ٔست ظٔاٖ پرت ضیطیٙي سٙتي

    :ٟٔاضت 

  00:15  وٙتطَ ٔست ظٔاٖ پرت ضیطیٙي سٙتي

ضٚضٗ وطزٖ فطٚتٙظیٓ زضجٝ حطاضت تطاساس ٘ٛع ضیطیٙي 

 سٙتي

 00:30  

 :ٍ٘طش 

 زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

 

 :تٟساضت ٚ ایٕٙي 

 زلت زض ا٘تراب ٔٛاز اِٚیٝ سآِ ٚ ٔطغٛب

 استفازٜ اظ زستٍیطٜ یا زستىص ٘سٛظ تطاي ٌطفتٗ ظطٚف زاؽ

 استفازٜ اظ ِثاس واض ٔٙاسة ٚ تٟساضتي،ولاٜ یا ضٚسطي، زستىص ٚ ٔاسه 

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 : تٛجٟات ظیست ٔحیطي

 زفغ صحیح ظتاِٝ ضایؼات

 ٔجٟع تٛزٖ واضٌاٜ تٝ تٟٛیٝ ٔٙاسة تا ٔساحت 
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ
 

 : عٌَاى 

  تٟیٝ ذٕیط ضیطیٙي ٔازض

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

01:00 04:00 05:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 

 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 آضز

 ضىط

 ٕ٘ه

 تىیًٙ پٛزض

 ٚا٘یُ

 ظػفطاٖ

 ضٚغٗ

 وطٜ

 ترٓ ٔطؽ

 ضیط

 آب

 واسٝ

 اِه

 اسا٘س

 آسیاب

 ٕٞعٖ

 ِثاس واض 

 زستىص ٘سٛظ

 زستىص پلاستیىي تٟساضتي

 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 

   01:00 ا٘ٛاع ضیطیٙي ٞایي وٝ اظ ذٕیط ٔازض تٟیٝ ٔي ضٛز

    :ٟٔاضت 

  02:00  تٟیٝ ذٕیط ضیطیٙي ٔازض

استفازٜ اظ اسا٘س ٞاي ٔرتّف ٚ ططاحي ا٘ٛاع ٔسَ ٞا تطاي 

 ضیطیٙي ٞاي ٔتفاٚت  اظ ذٕیط ٔازض ضیطیٙي

 02:00  

 :ٍ٘طش 

 زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

 زلت زض ا٘تراب ٔٛاز اِٚیٝ سآِ ٚ ٔطغٛب

 :ایٕٙي ٚ تٟساضت 

 استفازٜ اظ زستٍیطٜ یا زستىص ٘سٛظ تطاي ٌطفتٗ ظطٚف زاؽ

 استفازٜ اظ ِثاس واض ٔٙاسة ٚ تٟساضتي،ولاٜ یا ضٚسطي، زستىص ٚ ٔاسه 

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 : تٛجٟات ظیست ٔحیطي

 زفغ صحیح ظتاِٝ ضایؼات
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ
 

 : عٌَاى 

 واضتطز ا٘ٛاع لاِة ٞا ٚ سیٙي ٞا زض تٟیٝ ضیطیٙي سٙتي

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

5/0 1 5/1 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 

 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 ا٘ٛاع سیٙي فط

 ا٘ٛاع لاِة

 ِثاس واض 

 زستىص پلاستیىي تٟساضتي

 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 

   زلیم15ٝ ا٘ٛاع لاِة ٞا ٚ سیٙي ٞاي واضتطزي زض ضیطیٙي سٙتي 

   زلیم15ٝ إٞیت تٕیع تٛزٖ لاِثٟا ٚ سیٟٙاي ٔٛضز استفازٜ

    :ٟٔاضت 

  00:30  تٝ واض ٌیطي ا٘ٛاع لاِة ٚ سیٙي

  00:30  پطوطزٖ لاِة ٞا ٚ سیٙي ٞا

 :ٍ٘طش 

 زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

 زلت زض ا٘تراب ٔٛاز اِٚیٝ سآِ ٚ ٔطغٛب

 :ایٕٙي ٚ تٟساضت 

 استفازٜ اظ زستٍیطٜ یا زستىص ٘سٛظ تطاي ٌطفتٗ ظطٚف زاؽ

 استفازٜ اظ ِثاس واض ٔٙاسة ٚ تٟساضتي،ولاٜ یا ضٚسطي، زستىص ٚ ٔاسه 

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 : تٛجٟات ظیست ٔحیطي

 زفغ صحیح ظتاِٝ ضایؼات
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ
 

 : عٌَاى 

  تٟیٝ ٘ثات ٚ ا٘ٛاع آب ٘ثات ٞاي ایطا٘ي

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

02:00 03:00 05:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 

 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 اجاق ٌاظ

 لاتّٕٝ

 سیٙي

 ضٚغٗ

 آب

 ضىط

ُٞ 

 لٙس

 ظػفطاٖ

 ِثاس واض

 زستىص پلاستیىي

 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

   02:00 (ٔفْٟٛ وطیستاِٝ ضسٖ)ا٘ٛاع ٘ثات ٚ آب ٘ثات ٞاي ایطا٘ي 

    :ٟٔاضت 

    تٟیٝ ا٘ٛاع آتٙثاتٟاي ایطا٘ي 

  01:00  تٟیٝ آتٙثات لیچي 

 تٟیٝ آتٙثات ُٞ 

 تٟیٝ ٘ثات

 02:00 

 

 

    تٟیٝ ضاذٝ ٘ثات

    تٟیٝ واسٝ ٘ثات

 :ٍ٘طش 

 زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

 زلت زض ا٘تراب ٔٛاز اِٚیٝ سآِ ٚ ٔطغٛب

 :ایٕٙي ٚ تٟساضت 

 استفازٜ اظ زستٍیطٜ یا زستىص ٘سٛظ تطاي ٌطفتٗ ظطٚف زاؽ

 استفازٜ اظ ِثاس واض ٔٙاسة ٚ تٟساضتي،ولاٜ یا ضٚسطي، زستىص ٚ ٔاسه 

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 : تٛجٟات ظیست ٔحیطي

 زفغ صحیح ظتاِٝ ضایؼات
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ
 

 : عٌَاى 

  تٟیٝ ا٘ٛاع ٘مُ ایطا٘ي

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

01:00 08:00 09:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 

 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 اجاق ٌاظ

 زیً زٚجساضٜ

 وٛضٜ ٌع پعي

 پاتیُ ٔسي

 ٕٞعٖ ذٛزواض

 ا٘ٛاع زیس

 زستٍاٜ فطْ زٞي

 اِه

 آسیاب

 زستٍاٜ تستٝ تٙسي ٌع

 آب

 ضىط

 تازوا

 سفیسٜ ترٓ ٔطؽ

 ٌعاٍ٘ثیٗ

 ضیطذطت

 ٌلاب

 ِثاس واض

 زستىص پلاستیىي

 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

   01:00 ا٘ٛاع ٘مُ ایطا٘ي ٔٛاز  ٔٛضز استفازٜ زض تیٟٝ ٘مُ 

    :ٟٔاضت 

  02:00  تٟیٝ ٘مُ

  02:00  تٟیٝ ٘مُ تیسٔطه

  02:00  تٟیٝ ٘مُ سازٜ

  02:00  تٟیٝ ضىط پٙیط

 :ٍ٘طش 

 زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

 زلت زض ا٘تراب ٔٛاز اِٚیٝ سآِ ٚ ٔطغٛب

 :ایٕٙي ٚ تٟساضت 

 استفازٜ اظ زستٍیطٜ یا زستىص ٘سٛظ تطاي ٌطفتٗ ظطٚف زاؽ

 استفازٜ اظ ِثاس واض ٔٙاسة ٚ تٟساضتي،ولاٜ یا ضٚسطي، زستىص ٚ ٔاسه 

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 : تٛجٟات ظیست ٔحیطي

 زفغ صحیح ظتاِٝ ٚ پساب 
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ
 

 : عٌَاى 

 تٟیٝ ا٘ٛاع سٛٞاٖ ایطا٘ي 

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

04:00 4 8 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 
 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 ا٘ٛاع پاتیُ
 ا٘ٛاع ٚضز٘ٝ

 ٔیعٚترت ٞٙاظن وطزٖ
 چٟاضپایٝ ٔرصٛظ پاتیُ

 ٧0اِه ٕ٘طٜ
 ظطٚف پلاستیىي ٚفّعي

 ا٘ٛاع ٔلالٝ
 آسیاب
 پیٕا٘ٝ

 اجاق ٌاظ
 زیً پرت ٚٔتؼّمات آٖ

 اِه
 ا٘ٛاع لاِة

 ٚضز٘ٝ
 وٛضٜ سٛٞاٖ پعي

 ٕٞعٖ ذٛزواض
 پاتیُ تاضلسٕت

 ٔیعفطْ زٞي یاغٙچٝ ٌیط
 (ضیطٟاي یا فّعي)ٔطتٝ

 وٙجس
 ػسُ

 زیس ٚسیٙي
 واسٝ غٙچٝ ٌیطي

 آسیاب ظػفطاٖ
 تطاظٚ

 ِثاس واض
 زستىص پلاستیىي
 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

   زلیم15ٝ ا٘ٛاع سٛٞاٖ ایطا٘ي 

   زلیم15ٝ ٔٛاز ٔٛضز استفازٜ زض سٛٞاٖ 

   5/0 ٘حٜٛ واض تا ٚسایُ ٚ اتعاض سٛٞاٖ پعي

   02:00 ٘حٜٛ تٟیٝ ا٘ٛاع سٛٞاٖ ٚ ٔطتمات

   01:00 ٘حٜٛ واض تا وٛضٜ

 :ٟٔاضت 

 تٟیٝ سٛٞاٖ لٓ

 تٟیٝ سٛٞاٖ ػسّي

 تٟیٝ سٛٞاٖ وٙجسي

 واضأُ وطزٖ ضىط

  لاِة ظزٖ ذٕیط

 استفازٜ اظ ٔطتٝ زض تعییٗ سٛٞاٖ

   

 00:50  

 00:۲0  

 00:۲0  

 00:۳0  

 01:00  

 01:00  

 :ٍ٘طش 

 زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

 زلت زض ا٘تراب ٔٛاز اِٚیٝ سآِ ٚ ٔطغٛب

 :ایٕٙي ٚ تٟساضت 

 استفازٜ اظ زستٍیطٜ یا زستىص ٘سٛظ تطاي ٌطفتٗ ظطٚف زاؽ

 استفازٜ اظ ِثاس واض ٔٙاسة ٚ تٟساضتي،ولاٜ یا ضٚسطي، زستىص ٚ ٔاسه 

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 : تٛجٟات ظیست ٔحیطي

  زفغ صحیح ظتاِٝ ضایؼات
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ
 

 : عٌَاى 

 تٟیٝ ٌع، ضاحت اِحّمْٛ، تاسّك ٚ ٘ٛغا 

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

3 09:45 45/12 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 

 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 اجاق ٌاظ

 زیٍسٚجساضٜ

 استیُ

 وٛضٜ ٌع پعي

 ا٘ٛاع پاتیُ ٞاي ٔسي

 ا٘ٛاع ٕٞعٖ ذٛزواض

 آسیاب

 زیس

 سیٙي

 آضز ٌٙسْ

 ضىط

 تازوا

 ٌلاب

 سفیسٜ ترٓ ٔطؽ

 ٔغع پستٝ

 آب

 ظطف ٔسي سفیس ضسٜ

 ٕٞعٖ تطلي

 ٌطزٚ

 ٘طاستٝ شضت

 پٛزض ٘اضٌیُ

 وطٜ

 واغص ضٚغٙي

 چالٛ

   00:15 ا٘ٛاع ٌع ٚ ٔٛاضز ٔٛضز استفازٜ آٖ 

   00:15 ٔٛاز ٔٛضز استفازٜ ضاحت اِحّمْٛ 

   00:15 ٔٛاز ٔٛضز استفازٜ تاسّك 

   00:15 ٔٛاز ٔٛضز استفازٜ ٘ٛغا 

   00:15 ٌعظػفطا٘ي

   00:15 ٌعاٍ٘طتي

   00:15 ٌعآضزي

   00:15 ٌعسٛٞا٘ي

   00:15 ٌعضىلاتي

   00:15 ٌعواوائٛیي

   00:15 ٌعػسّي

   00:15 تٟیٝ تاسّٛق

 :ٟٔاضت 

 تٟیٝ ا٘ٛاع ٌع

 ٌع اصفٟاٖ- 

-  
 (ٌعتثطیعي( ٘ٛغا -

 04:45  

  02:00  تٟیٝ ضاحت اِحّمْٛ

  01:00  

  02:00  تٟیٝ ٘ٛغا
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ
 

 : عٌَاى 

 تٟیٝ ٌع، ضاحت اِحّمْٛ، تاسّك ٚ ٘ٛغا 

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 یرچاَ :ٍ٘طش 

 تازاْ

 تطٌٝ سیّیىٛ٘ي

 ِثاس واض

 زستىص پلاستیىي

 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

 زلت زض ا٘تراب ٔٛاز اِٚیٝ سآِ ٚ ٔطغٛب

 :ایٕٙي ٚ تٟساضت 

 استفازٜ اظ زستٍیطٜ یا زستىص ٘سٛظ تطاي ٌطفتٗ ظطٚف زاؽ

 استفازٜ اظ ِثاس واض ٔٙاسة ٚ تٟساضتي،ولاٜ یا ضٚسطي، زستىص ٚ ٔاسه 

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 : تٛجٟات ظیست ٔحیطي

 زفغ صحیح ظتاِٝ ضایؼات
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ
 

 : عٌَاى 

 تٟیٝ ا٘ٛاع وّٛچٝ ٞاي ایطا٘ي 

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

01:00 04:00 05:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 

 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 آضز شضت

 آضز ٌٙسْ

 ٌطزٚ

 ضىلات

 لٟٜٛ

 تیىیًٙ پٛزض

 ضىط

 وطٜ

 ترٓ ٔطؽ

 ٔاضٔالاز

 ٘اضٌیُ

 ٚضز٘ٝ

 لاِة

 سیٙي فط

 ضٚغٗ ٔایغ

 فط

 ِثاس واض

 زستىص پلاستیىي

 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

   01:00 ٘حٜٛ تٟیٝ ا٘ٛاع وّٛچٝ

    :ٟٔاضت 

 تٟیٝ ا٘ٛاع وّٛچٝ

 وّٛچٝ ذطٔایي

 وّٛچٝ ٌطزٚیي

 ...وّٛچٝ ضىلاتي ٚ

 04:00  

 :ٍ٘طش 

 زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

 زلت زض ا٘تراب ٔٛاز اِٚیٝ سآِ ٚ ٔطغٛب

 :ایٕٙي ٚ تٟساضت 

 استفازٜ اظ زستٍیطٜ یا زستىص ٘سٛظ تطاي ٌطفتٗ ظطٚف زاؽ

 استفازٜ اظ ِثاس واض ٔٙاسة ٚ تٟساضتي،ولاٜ یا ضٚسطي، زستىص ٚ ٔاسه 

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 : تٛجٟات ظیست ٔحیطي

 زفغ صحیح ظتاِٝ ضایؼات
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ

 : عٌَاى 

 تٟیٝ ا٘ٛاع تالّٛاي ایطا٘ي 

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

01:00 04:00 05:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 
 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 آضز
 تیىیًٙ پٛزض

 ٕ٘ه
 ضیط

 ضٚغٗ جأس
 ضٚغٗ ٔایغ

 ظضزٜ ترٓ ٔطؽ
 ترٓ ٔطؽ
 ٔاست

 ٘طاستٝ شضت
 وطٜ

 آب ِیٕٛ
 لاِة
 ٌلاب

 تمٛیت وٙٙسٜ آضز
 آضز ٌٙسْ
 پٛزض تازاْ

 پستٝ
 پٛزض لٙس

ُٞ 
 ظػفطاٖ

 ضیط
 ضطتت لٛأآٔسٜ

 ویسٝ
 لاضك

 ویسٝ ٘ایّٛ٘ي
 فط

 ٚضز٘ٝ
 سیٙي فط
 لّٓ ٔٛ

 ٕٞعٖ زستي
 اِه

 ِیٕٛ تطش
 آب

 ٚا٘یُ ضىطي
 جٛظ ٞٙسي

 ٕ٘ه
 لاِة ٔستطیّي

 فط
 لّٓ ٔٛ

 ویسٝ ٘ایّٛ٘ي
 ٚضز٘ٝ

 ٌٛضت وٛب
 ِثاس واض

 زستىص پلاستیىي
 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

   5/0 ٕٔاز ٔٛضز استفازٜ زض تالّٛا

 ٘حٜٛ تٟیٝ ا٘ٛاع تالّٛاي ایطا٘ي
 

5/0   

    :ٟٔاضت 

 تٟیٝ ا٘ٛاع تالّٛا

 تالّٛا ٌُ لعٚیٙي -

 تالّٛاي تازاْ -

 تالّٛاي ٌطزٚیي -

 تالّٛا پستٝ -

 تالّٛا تا ذٕیط ٔرصٛظ -

 04:00  

 :ٍ٘طش 

 زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

 زلت زض ا٘تراب ٔٛاز اِٚیٝ سآِ ٚ ٔطغٛب

 :ایٕٙي ٚ تٟساضت 

 استفازٜ اظ زستٍیطٜ یا زستىص ٘سٛظ تطاي ٌطفتٗ ظطٚف زاؽ

 استفازٜ اظ ِثاس واض ٔٙاسة ٚ تٟساضتي،ولاٜ یا ضٚسطي، زستىص ٚ ٔاسه 

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔجٟع تٛزٖ آضپعذا٘ٝ تٝ جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 : تٛجٟات ظیست ٔحیطي

 زفغ صحیح ظتاِٝ ضایؼات
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ

 : ػٙٛاٖ 

 تٟیٝ ا٘ٛاع ضیطیٙي ذطه ایطا٘ي تا فط

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

01:00 9 10 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 

 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 تیىیًٙ پٛزض

 ٕ٘ه

 ضیط

 ضٚغٗ جأس

 ضٚغٗ ٔایغ

 ظضزٜ ترٓ ٔطؽ

 ترٓ ٔطؽ

 ٔاست  

 ٘طاستٝ شضت

 وطٜ

 آب ِیٕٛ

 لاِة

 ٌلاب

 تمٛیت وٙٙسٜ آضز

 آضز ٌٙسْ

 آضز تط٘ج

 پٛزض تازاْ

 پٛزض ٘اضٌیُ

 ذطٔا

 پستٝ

 ٌطزٚ

 پٛزض لٙس

ُٞ 

 ظػفطاٖ

 جٛش ضیطیٗ

 پٛزض واوائٛ

   

   01:00 ا٘ٛاع ضیطیٙي ذطه وٝ تا فط تٟیٝ ٔي ضٛز

    :ٟٔاضت 

  01:00  تٟیٝ ظ٘جثیّي ِمٕٝ اي

  01:00  تٟیٝ آضزي ٘اضٌیّي

  01:00  تٟیٝ ضیطیٙي اتاتىي

  01:00  تٟیٝ ضیطیٙي ٔطٟسي

  01:00  ضیطیٙي فٙسلي

  01:00  ضیطیٙي پستٝ اي

  01:00  ضیطیٙي ٌعي

  01:00  ضیطیٙي ػسّي

  01:00  پفه ٌطزٚیي

    :ٍ٘طش 

    زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

    : ایٕٙي ٚ تٟساضت 

ضٚسطي یا ولاٜ، پیص )استفازٜ اظ ِثاس واض تٕیع ٚ تٟساضتي 

 (تٙس یا ضٚپٛش ، وفص ٚ زستىص ٚ ٔاسه

   

    ٚجٛز جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ 

    ٚجٛز وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

    :تٛجٟات ظیست ٔحیطي 

 زفغ صحیح ضایؼات ٚ ظتاِٝ ٞا
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 ضیط

 ضطتت لٛأآٔسٜ

 ویسٝ

 لاضك

 ویسٝ ٘ایّٛ٘ي

 فط

 ٚضز٘ٝ

 سیٙي فط

 لّٓ ٔٛ

 ٕٞعٖ زستي

 اِه

 ِیٕٛ تطش

 آب

 ٚا٘یُ ضىطي

 جٛظ ٞٙسي

 ٕ٘ه

 لاِة ٔستطیّي

 فط

 لّٓ ٔٛ

 ویسٝ ٘ایّٛ٘ي

 ٚضز٘ٝ

 ٌٛضت وٛب

 ِثاس واض

 زستىص پلاستیىي

 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ
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 استا٘ساضز آٔٛظش 
ٝ ي تحّیُ آٔٛظش -   تطٌ
 

 : ػٙٛاٖ 

 تٟیٝ ا٘ٛاع ضیطیٙي ذطه ایطا٘ي تسٖٚ فط

 ظٔاٖ آٔٛظش

 جٕغ ػّٕي ٘ظطي 

01:00 5/33 5/34 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اسلایس آٔٛظضي    :زا٘ص 
 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 اجاق ٌاظ
 ظٔاٖ سٙج

 لاتّٕٝ
 تاتٝ

 آسیاب
 لاضك
 ٕٞعٖ
 ضٚغٗ
 وطٜ
 آضز

 ٕ٘ه
 ضىط

 تىیًٙ پٛزض
 آب
 ضیط

 ٔاست
 ظػفطاٖ

ُٞ 
 وطٕص
 وٙجس

 ٔغع پستٝ
 ٔغع تازاْ
 پٛزض لٙس

 تازوا
 ٌلاب

 ترٓ ٔطؽ
 سطوٝ اٍ٘ٛض

 لاِة پٙجطٜ اي
 ٚضز٘ٝ

 لاِة ٔستطیّي
 ِثاس واض

 زستىص پلاستیىي
 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

    

تٟیٝ ا٘ٛاع ضیطیٙي ذطه ایطا٘ي وٝ تسٖٚ فط تٟیٝ ٔي ضٛز 

 (سطخ وطز٘ي)

 تٟیٝ ظِٚثیا

01:00   

    :ٟٔاضت 

  01:00  تٟیٝ حاجي تازاْ

  01:00  تٟیٝ ساتّٝ

  01:00  تٟیٝ تیسىٛیت وطٜ اي

  01:00  تٟیٝ پازضاظي

  01:00  تٟیٝ ضیطیٙي وطوي

  01:00  تٟیٝ ضیطیٙي ظػفطا٘ي

  01:00  تٟیٝ سپٝ سالاضي

  01:00  تٟیٝ لطاتیٝ

  01:00  تٟیٝ ضیطیٙي ٌطزٚیي یا آب ز٘ساٖ

  01:00  تٟیٝ ضیطیٙي ٔیٙیاتٛضي

  01:00  تٟیٝ وّٕپٝ فا٘تعي

  01:00  تٟیٝ ٘اٖ چطذي

  01:00  تٟیٝ ٘اٖ وطٕطي

  01:00  تٟیٝ لطاب 

  01:00  تٟیٝ ٘اٖ تط٘جي

  01:00  تٟیٝ ٘اٖ تط٘جي یا آب ز٘ساٖ
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  02:00  تٟیٝ ٘اٖ ٘رٛزچي لعٚیٗ

  01:00  تٟیٝ ٘اضٌیّي تاظاضي

  01:00  تٟیٝ وّٕپٝ وطٔاٖ

  02:00  تٟیٝ ٌطزٚیي تاظاض

  01:00  تٟیٝ ٘اٖ چاي لعٚیٙي

  01:00  تٟیٝ ٘رٛزچي ٔاظ٘سضاٖ

  01:00  تٟیٝ لطاب ٔحّي آُٔ

  01:00  تٟیٝ ّٔىٝ تازاْ

  01:00  تٟیٝ ٘اٖ پٙجطٜ اي

  01:00  تٟیٝ تأیٝ

  01:30  تٟیٝ ساق ػطٚس

  01:30  تٟیٝ ِٛظ تازاْ

  01:30  تٟیٝ ٌٛش فیُ

  00:30  تٟیٝ پِٛىي

  00:۳0  تٟیٝ تازاْ سٛذتٝ

    :ٍ٘طش 

    زلت زض ٔطاحُ ا٘جاْ واض

    : ایٕٙي ٚ تٟساضت 

ضٚسطي یا ولاٜ، پیص )استفازٜ اظ ِثاس واض تٕیع ٚ تٟساضتي 

 (تٙس یا ضٚپٛش ، وفص ٚ زستىص ٚ ٔاسه

   

    ٚجٛز جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ 

    ٚجٛز وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

    :تٛجٟات ظیست ٔحیطي 

    زفغ صحیح ضایؼات ٚ ظتاِٝ ٞا
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  تطٌٝ استا٘ساضز تجٟیعات               - 

 تَضیحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سدیف

1 
 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 ۱  

2 
 ا٘ٛاع فط

 ۱  

3 
 ظٔاٖ سٙج

  ۱ ظً٘ زاض 

4 
 ِثاس واض

 ۱  

5 
 زستىص ٘سٛظ

 ۱  

6 
 جؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 ۱  

7 
 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

  ۱ ٔتٙاسة تا ٔساحت 

8 
 ِثاس واض 

 ۱  

9 
 زستىص 

  ۱ پلاستیىي تٟساضتي

10 
 اجاق ٌاظ

 ۱  

11 
 زستىص 

  ۱ پلاستیىي

12 
 زستٍاٜ فطٔسٞي

 ۱  

13 
 جاضٚ 

  ۱ زستي تّٙس

14 
 جاضٚ 

  ۱ تطلي
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  تطٌٝ استا٘ساضز اتعاض -

 تَضیحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سدیف

 اسلایس آٔٛظضي 1
  تِ تعذاد لاصم 

 ا٘ٛاع سیٙي  2
  تِ تعذاد لاصم فط

 واسٝ 3
  تِ تعذاد لاصم 

 اِه 4
  تِ تعذاد لاصم 

 آسیاب 5
  تِ تعذاد لاصم 

 ٕٞعٖ 6
  تِ تعذاد لاصم 

 ا٘ٛاع لاِة 7
  تِ تعذاد لاصم ٔرصٛظ فط 

 لاتّٕٝ 8
  تِ تعذاد لاصم 

 سیٙي 9
  تِ تعذاد لاصم 

 ٘د 10
  تِ تعذاد لاصم 

 چٛب 11
  تِ تعذاد لاصم 

 ٘ٛاضچسة 12
  تِ تعذاد لاصم 

  تِ تعذاد لاصم زٚجساضٜ زیً  13

  تِ تعذاد لاصم ٌعپعي وٛضٜ  14

  تِ تعذاد لاصم ٔسي پاتیُ  15

  تِ تعذاد لاصم ذٛزواض ٕٞعٖ  16

  تِ تعذاد لاصم زیس ا٘ٛاع  17

  تِ تعذاد لاصم  اِه 18

  تِ تعذاد لاصم  آسیاب 19

  تِ تعذاد لاصم پاتیُ ا٘ٛاع 20

 ا٘ٛاع ٚضز٘ٝ 21
  تِ تعذاد لاصم 

  تِ تعذاد لاصم MDFٔرصٛظ ٘اظن وطزٖ استیُ یا  ٔیع ٚ ترتٝ  22

  تِ تعذاد لاصم پاتیُ ٔرصٛظ  چٟاضپایٝ 23

  تِ تعذاد لاصم  ٧0ٕ٘طٜ اِه 24

  تِ تعذاد لاصم پلاستیىي ٚفّعي ظطٚف  25
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  تِ تعذاد لاصم  ٔلالٝ ا٘ٛاع 26

  تِ تعذاد لاصم  پیٕا٘ٝ 27

  تِ تعذاد لاصم  ٞستٖٛ 28

  تِ تعذاد لاصم ٔرصٛظ پرت  آٖ ٚٔتؼّمات پرت زیً 29

    ٚضز٘ٝ 30

  تِ تعذاد لاصم (ضیطٟاي یا فّعي) ٔطتٝ 31

  تِ تعذاد لاصم  واسٝ غٙچٝ ٌیطي 32

  تِ تعذاد لاصم  آسیاب ظػفطاٖ 33

  تِ تعذاد لاصم  تطاظٚ 34

 ظطف  35
  تِ تعذاد لاصم ٔسي سفیس ضسٜ

 ٕٞعٖ  36
  تِ تعذاد لاصم تطلي

 واغص  37
  تِ تعذاد لاصم ضٚغٙي

 چالٛ 38
  تِ تعذاد لاصم 

 تطٌٝ سیّیىٛ٘ي 39
  تِ تعذاد لاصم 

 لاِة 40
  تِ تعذاد لاصم 

 سیٙي  41
  تِ تعذاد لاصم فط

 لاضك 42
  تِ تعذاد لاصم استیُ

 ویسٝ  43
  تِ تعذاد لاصم ٘ایّٛ٘ي

 لّٓ ٔٛ 44
  تِ تعذاد لاصم 

 ٕٞعٖ 45
  تِ تعذاد لاصم زستي

 لاِة ٔستطیّي 46
  تِ تعذاد لاصم 

 ٌٛضت وٛب 47
  تِ تعذاد لاصم 

 تاتٝ 48
  تِ تعذاد لاصم 

 لاِة  49
  تِ تعذاد لاصم پٙجطٜ اي

 اسىاچ  50
  تِ تعذاد لاصم اتطي

 سیٓ  51
  تِ تعذاد لاصم ظطفطٛیي

 زستىص  52
  تِ تعذاد لاصم ظطفطٛیي

 پٛزض  53
  تِ تعذاد لاصم ضذتطٛیي

 زستٕاَ  54
  تِ تعذاد لاصم واغصي

 اسپطي 55
  تِ تعذاد لاصم ٔرصٛظ ٌاظ پان وٗ
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 ذٛضثٛ وٙٙسٜ ٞٛا 56
  تِ تعذاد لاصم 

 حططٜ وص 57
  تِ تعذاد لاصم اسپطي

 لأپ  58
  تِ تعذاد لاصم وٓ ٔصطف

 ٚایتىس تعضي 59
  تِ تعذاد لاصم 

 ویسٝ ظتاِٝ 60
  تِ تعذاد لاصم 

 ویسٝ فطیعض 61
  تِ تعذاد لاصم 

 ویسٝ زستٝ زاض 62
  تِ تعذاد لاصم 

 زستٕاَ حِٛٝ اي 63
  تِ تعذاد لاصم 
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 تطٌٝ استا٘ساضز ٔٛاز         - 

 تَضیحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سدیف

 آضز 1
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ضىط 2
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ٕ٘ه 3
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 تىیًٙ پٛزض 4
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ٚا٘یُ 5
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ظػفطاٖ 6
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ضٚغٗ 7
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 وطٜ 8
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ترٓ ٔطؽ 9
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ضیط 10
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 آب 11
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 اسا٘س 12
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

13 ُٞ 
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 لٙس 14
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ضىط 15
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 تازوا 16
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 سفیسٜ ترٓ ٔطؽ 17
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ٌعاٍ٘ثیٗ 18
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ضیطذطت 19
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ٌلاب 20
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 وٛضٜ سٛٞاٖ پعي 21
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 آضز ٌٙسْ 22
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 تازوا 23
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 سفیسٜ ترٓ ٔطؽ 24
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ٔغع پستٝ 25
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ٌطزٚ 26
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي

 ٘طاستٝ شضت 27
  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي
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  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي پٛزض ٘اضٌیُ 28

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي تازاْ 29

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي آضز شضت 30

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي ضىلات 31

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي لٟٜٛ 32

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي تیىیًٙ پٛزض 33

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي ٔاضٔالاز 34

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي ٘اضٌیُ 35

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي ضٚغٗ ٔایغ 36

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي ضٚغٗ جأس 37

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي ظضزٜ ترٓ ٔطؽ 38

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي ٔاست 39

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي آب ِیٕٛ 40

  تِ همذاس لاصم سآِ، تاظٜ ٚ تٟساضتي تمٛیت وٙٙسٜ آضز 41
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  (اصّي ٔٛضز استفازٜ زض تسٚیٗ ٚ آٔٛظش استا٘ساضز  )ٔٙاتغ ٚ ٘طْ افعاض ٞاي آٔٛظضي - 

 ٘اضط یا تِٛیس وٙٙسٜ ٔحُ ٘طط ساَ ٘طط ٔتطجٓ ِٔٛف ػٙٛاٖ ٔٙثغ یا ٘طْ افعاض ضزیف

زایطٜ إِؼاضف آضپعي ٚ  

 ضیطیٙي پعي سا٘اظ سا٘یا

 سا٘اظ ٔیٙایي

 سا٘اظ ضطیفي

 سا٘یا ضطیفي

ا٘تطاضات سا٘اظ  تٟطاٖ 1391 

 سا٘یا
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 ػلاٜٚ تط ٔٙاتغ اصّي   (پیطٟٙازي ٌطٜٚ تسٚیٗ استا٘ساضز  )سایط ٔٙاتغ ٚ ٔحتٛاٞاي آٔٛظضي - 

 /ٔتطجٓ ِٔٛفیٗ/ ِٔٛف  ساَ ٘طط ٘اْ وتاب یا جعٜٚ ضزیف

 ٔتطجٕیٗ

 تٛضیحات ٘اضط ٔحُ ٘طط

       ٘ساضز  

        

        

        

        

        

        

 

 

 


